
Le mois de mai, mois de la Sainte Vierge 

 

Le culte marial pendant le mois de mai s’est institutionnalisé au XIIIème siècle. 

Le roi de Castille, Alphonse X le Sage (1221-1284) associe dans un de ses chants la 

beauté de la Sainte Vierge Marie au mois de mai. 

On trouve ensuite, un siècle plus tard, des traces d’offrandes à la Mère du Christ le 

premier jour du mois de mai : des couronnes de fleurs du printemps tressées par le 

moine dominicain Henri Suso. 

Au XVIème siècle, un moine bénédictin publie un ouvrage intitulé Le mois de mai 

spirituel dans lequel il parle de la Mère de Jésus. 

Au cours de la même période, saint Philippe Néri (1515-1595) enseigne aux jeunes 

enfants de prier tout particulièrement Marie durant ce mois. Il les réunit autour des 

autels dédiés à la Sainte Vierge afin que tous puissent lui offrir des fleurs. 

Aux XVIIème et XVIIIème siècles, les jésuites ont demandé que chaque famille dresse 

dans sa maison un autel orné de fleurs, consacré à la Vierge. 

En 1815, le pape Pie VII (1742-1823) va diffuser dans toute l’Église cette dévotion de 

la Sainte Vierge pendant le mois de mai. 

On constate donc que cette dévotion mariale s’est perpétuée et développée au travers 

des âges. 

Le mois de mai s’ouvre avec la fête de saint Joseph travailleur et s’achève avec la 

fête de la Visitation de la Vierge à sa cousine Elisabeth. 

Continuons de prier notre Mère du Ciel et de lui rendre grâce, notamment par la belle 

prière du chapelet ou du rosaire. 

 

Prière du pape François à la Sainte Vierge Marie pour le mois de mai  

“Ô Marie, tu resplendis toujours sur notre chemin comme signe de salut et 

d’espérance. 

Nous nous confions à toi, santé des malades, qui, auprès de la croix, as été associée 

à la douleur de Jésus, en maintenant ta foi ferme. 

Toi, salut du peuple romain, tu sais de quoi nous avons besoin et nous sommes 

certains que tu veilleras afin que, comme à Cana de Galilée, puissent revenir la joie 

et la fête après ce moment d’épreuve. 

Aide-nous, Mère du divin amour, à nous conformer à la volonté du Père et à faire ce 

que nous dira Jésus, qui a pris sur lui nos souffrances et s’est chargé de nos douleurs 

pour nous conduire, à travers la croix, à la joie de la résurrection.  

Amen.” 

 

“Sous ta protection nous cherchons refuge, Sainte Mère de Dieu. 

N’ignore pas nos supplications, nous qui sommes dans l’épreuve, et libère-nous de 

tout danger, Ô Vierge glorieuse et bénie.” 
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