Paroisse Saint-Alain, Lavaur
Relais des adorateurs de Notre Seigneur Jésus-Christ dans le Trés Saint Sacrement
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Appelés par le Seigneur, nous désirons apprendre pres de son Coeur I'adoration dans un esprit « d'amour et
de réparation » au Sacré Ceeur de Jésus, pour notre sanctification, celle de nos familles, de notre paroisse
et du monde entier.

Le relais d'Adoration qui a débuté dans notre paroisse Saint-Alain en la féte de Notre Dame du Trés Saint
Rosaire le 7 Octobre 2013, se tient le Mardi et le Vendredi de 9h a 18h.

Nous essayerons de sanctifier chaque mois selon ce que propose I'Eglise. Le premier vendredi sera le jour
de la messe commune pour réparer les outrages, sacriléges et indifférences faites au Cceur de Jésus que
nous adorons, en désirant étre pour Lui des gardes d'honneur (Monsieur Le Curé et ses vicaires nous
conduisent) : demander la confession, assister a la messe en esprit de réparation de ces outrages...
(Paroles de Notre Seigneur a Sainte Marguerite-Marie ALACOQUE).

Messe a 18H30 chaque 1¢* Vendredi du mois ouverte a tous, délocalisée dans les différentes églises
de notre paroisse pour aller dans les périphéries comme nous le demande le Pape Francois.
Consécration personnelle au Sacré Ceeur de Jésus et de nos familles. (Voir les 12 promesses).

Octobre 2025 Mois du Rosaire. Du 29 septembre au 7 Octobre 2023 : Neuvaine a Notre Dame du
Saint Rosaire. Messe du 1¢ Vendredi en ’honneur du Sacré Cceur de Jésus le 3 octobre 2025

« Priéres pour la collaboration entre les différentes traditions religieuses : Prions pour que les croyants
de différentes traditions religieuses travaillent ensemble afin de défendre et de promouvoir la paix, la
Jjustice et la fraternité humaine »

Novembre 2025 Messe du 1¢" Vendredi le 7 novembre

« Priére pour la prévention du suicide : Prions pour que les personnes tentées par le suicide trouvent
dans leur communauté le soutien, [’attention et |’amour dont elles ont besoin, et s 'ouvrent a la beauté de
la vie. »

Décembre 2025 Messe du 1¢" Vendredi le 5 décembre

« Priéres pour les chrétiens qui vivent dans des contextes de conflit : Prions pour que les chrétiens qui
vivent dans des contextes de guerre ou de conflit, en particulier au Moyen-Orient, soient des semences de
paix, de réconciliation et d’espoir »

Janvier 2026 Messe du 1< Vendredi le 2 Janvier

« Priére pour prier avec la Parole de Dieu : Prions pour que la priere, a partir de la Parole de Dieu,
nourrisse nos vies et soit une source d’espérance au sein de nos communautés, nous aidant a édifier une
Eglise plus fraternelle et missionnaire. »

Février 2026 Début de Caréme le Mercredi 18 février 2026 (Jeline). Messe du 1¢" Vendredi le 6 Février
« Prieres pour les enfants atteints de maladies incurables. Prions pour que les enfants atteints de
maladies incurables ainsi que leurs familles regoivent les soins médicaux et le soutien nécessaires, sans
Jjamais perdre force et espérance ».

Mars 2026 Messe du 1°" Vendredi le 6 Mars.

« Prieres pour le désarmement et la paix : Prions pour que les nations s engagent dans un désarmement
effectif, en particulier le désarmement nucléaire, et que les dirigeants du monde choisissent le chemin du
dialogue et de la diplomatie et non celui de la violence »

Avril 2026 Pas de Messe du 1¢* Vendredi le 3 Avril. Vendredi Saint : La Passion du Christ

Féte de la Miséricorde Divine le 12 avril 2026

Demander la Miséricorde de Dieu pour le monde. Chapelet de la Miséricorde Divine & 15H le Mardi et le
Vendredi pendant le temps d'adoration. Début de la neuvaine a la Miséricorde Divine le 3 Avril.

« Je désire que, durant ces neuf jours, tu amenes les ames a la source de ma Miséricorde, afin




qu’elles puisent force et soulagement, ainsi que toutes les graces dont elles ont besoin dans les
difficultés de la vie et particulierement a ’heure de la mort. »

« Priéres pour les prétres en crise : Prions pour les prétres qui traversent des moments de crise dans leur
vocation, afin qu’ils trouvent |’accompagnement nécessaire et que les communautés les soutiennent avec
compréhension et priere ».

Mai 2026 Messe du 1¢ Vendredi le 1¢" Mai. Mois de Marie

« Priéres pour une alimentation pour tous : Prions pour que chacun, des grands producteurs aux petits
consommateurs, s’'engage a éviter le gaspillage alimentaire et pour que tous aient acces a une
alimentation de qualité. »

Juin 2026 Messe du 1¢" Vendredi le 5 Juin. Mois du Sacré Cceur de Jésus.

« Priéres pour les valeurs du sport : Prions pour que le sport soit un instrument de paix, de rencontre et
de dialogue entre les cultures et les nations, et que par lui soient promues des valeurs telles que le
respect, la solidarité et le dépassement personnel. »

Juillet 2026 Messe du 1" Vendredi le 3 Juillet. Mois consacré au Précieux sang de Jésus.
« Priéeres pour le respect de la vie humaine : Prions pour le respect et la protection de la vie humaine a
toutes ses étapes, en la reconnaissant comme un don de Dieu. »

Aoiit 2026 Messe du 1" Vendredi le 7 Aofit. Unis au Cceeur Immaculé pour le salut des Ames

« Priéres pour I’évangélisation des villes : Prions pour que, dans les grandes villes souvent marquées
par l'anonymat et la solitude, nous puissions trouver de nouvelles facons de proclamer I’Evangile, en
recherchant des moyens créatifs pour construire la communauté. »

Septembre 2026 Messe du 1" Vendredi le 4 septembre. Dévotion aux saints anges et archanges.
« Priéres pour la protection de I’eau : Prions pour une gestion juste et durable de [’eau, ressource vitale
pour nous, afin que tous puissent y accéder de facon équitable.

LES DOUZE PROMESSES DU SACRE CEUR DE JESUS

(Jésus promet a ceux qui honorent son Sacré Ceeur)

1. Je donnerai aux ames consacrées 2 mon cceur toutes les graces qui sont nécessaires dans leur état
2. Je mettrai la paix dans leur famille

3. Je les consolerai dans toutes leurs peines

4. Je serai leur refuge assuré pendant la vie et surtout a la mort

5. Je répandrai d'abondantes bénédictions sur toutes leurs entreprises

6. Les pécheurs trouveront dans mon Cceur la source et I'océan infini de la miséricorde

7. Les ames tiédes deviendront ferventes

8. Les ames ferventes s'éléveront a une grande perfection

9. Je bénirai méme les maisons ou I'image de mon Coeur sera exposée et honorée

10. Je donnerai aux prétres le talent de toucher les ceeurs les plus endurcis

11. Les personnes qui propageront cette dévotion auront leur nom écrit dans mon Cceur, et il n'en
sera jamais effacé

12. Je te promets, dans I'excés de la miséricorde de mon Cceur, que mon amour tout puissant
accordera a tous ceux qui communieront les premiers vendredis, neuf fois de suite, la grace de la
pénitence finale, qu'ils ne mourront point dans ma disgrice, ni sans recevoir les sacrements, et que
mon Cceur se rendra leur asile assuré a cette heure derniére.



Mois et Année 1" Vendredi Lieu de messe Chapelets a 18H
Octobre 2025 |Le 3 Veilhes Chapelet mystere douloureux
Novembre 2025 |Le 7 Giroussens Chapelet mystere douloureux
Décembre 2025 Le S Massac : Chapelle de la | Chapelet mystere douloureux

Fondation
Janvier 2026 Le2 Saint-Alain Chapelet mystere douloureux
Février 2026 Le6 Ambres Chapelet mystere douloureux
Mars 2026 Le6 Notre-Dame du Pech Chapelet mystere douloureux
Avril 2026 Le3 Pas de messe Chapelet divine miséricorde
Vendredi Saint
Mai 2026 Le 1¢" Saint-Anatole Chapelet mystere douloureux
Juin 2026 Le5 Belcastel Chapelet sacré cceur de Jésus
Juillet 2026 Le3 Villeneuve-les-Lavaur | Chapelet précieux sang
Aot 2026 Le7 Garrigues Chapelet mystere douloureux

Septembre 2026 | Le 4 Saint-Agnan Chapelet mystere douloureux
Octobre 2026 | Le 2 Fiac Chapelet mystere douloureux
Novembre 2026 Le 6 Marzens Chapelet mystere douloureux
Décembre 2026 |Le 4 Labastide-Saint-Georges | Chapelet mystere douloureux

e Tableau récapitulatif pour les célébrations du 1¢" vendredi du mois (ce tableau pourrait étre
modifié a tout moment ; veuillez consulter la Feuille-Info pour plus de précision)
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