CHEMIN DE CROIX 2026

Tous les vendredis du Caréme a 15 heures

Dans les églises de :

Giroussens

Saint-Lieux

Saint-Anatole



Image des églises

CHANT

Victoire ! Tu régneras !

O Croix, tu nous sauveras !

1. Rayonne sur le monde,
Qui cherche la vérité,

O Croix, source féconde
D’amour et de liberté.

2. Redonne la vaillance,
Au pauvre et au malheureux
C’est toi, notre espérance,
Qui nous méneras vers Dieu.

3. Rassemble tous nos freres
A l'ombre de tes grand bras.
Par toi, Dieu notre Pere
Au ciel nous accueillera.




Conclusion du chemin de croix

Priere (ensemble)

En ce Vendredi I'austérité de nos églises et le silence
de nos coeurs redisent le drame de la mort de Jésus, trans-
percé a cause de nos fautes.

Nous entrons dans la sainte attente aupres du tom-
beau, en contemplant la croix. Instrument de torture, elles
est devenue l'instrument du triomphe de I'amour sur tout
mal.

« O crux, ave ! » Nous te saluons, trés sainte croix du
Christ, source de toute grace.

Seigneur Jésus, Prince de la paix, régne dans nos
ames, dans ton Eglise, dans nos familles, dans notre pays et
dans le monde. Qu’en se rapprochant de toi, les hommes
échappent au Diviseur et vivent de ta grace.

o] croix, notre unique espérance, nous chantons ta
victoire :

Priere d’entrée

PRIERE INITIALE : Aunom du Pére, et du Fils, et du Saint-Esprit.

R. Amen.

Le chemin de croix est une maniére de nous mettre en communion avec le Sei-
gneur au moment ol il va donner sa vie pour nous. Depuis de nombreux siécles
et dans de nombreux pays, les chrétiens se mettent en marche pour manifester
leur foi et leur vénération de la passion du Christ.

Durant ce chemin de croix, alors que notre monde est toujours en proie a la
menace des conflits et de la division, nous prierons particulierement en faveur
de la paix pour toutes les nations

Comme c’est la tradition en ce Vendredi, gardons une place toute spéciale dans
notre priére pour les nombreux chrétiens persécutés, et pour les chrétiens de
Terre Sainte en particulier. Que la croix du Seigneur soit notre indéfectible es-
pérance, notre paix et notre consolation.

Chant : Sil'espérance t’a fait marcher plus loin que la peur, (bis)

Tu auras les yeux levés, alors tu pourras tenir jusqu’au soleil de Dieu.



1ére station :
Jésus est condamné 3 mort . -\ m
\\

9]

Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons,
Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix

De I’Evangile selon saint Jean 19, 5-16

. Pilate leur dit : « Voici rlhomme | » Alors ils criérent : « A mort ! A mort ! Crucifie-
le ! »Pilate leur dit : « Vais-je crucifier votre roi ? » Les grands prétres répondi-
rent :

« Nous n'avons pas d’autre roi que 'empereur. » Alors, il leur livra Jésus pour
gu'il soit crucifié.

Méditation : En contemplant Jésus condamné sans se défendre, en silence,
pensons a toutes les personnes qui sont aujourd’hui accusées injustement.
Prions pour les chrétiens rejetés, persécutés ou exilés, a cause de leur foi au
Christ. Prions aussi pour les condamnés, les prisonniers, et pour leurs familles

PRIERE : Seigneur, nous te prions pour les innocents condamnés par la rumeur
ou maltraités. Fais-nous prendre conscience de nos petites ou de nos grandes
l4chetés quotidiennes. Donne-nous le courage de prendre parti contre l'injustice
et de témoigner de ton espérance.

Notre Pére...Je vous salue Marie..... Gloire au Pére.....

Chant : Ubi caritas et amor, Ubi caritas Deus ibi est. (bis)

14 éme station
Le corps de Jésus est mis au tombeau

Jo

Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons —_—
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix.

Jean 19, 38-42 : Joseph vint enlever le corps de Jésus. Nicodéme — celui
qui, au début, était venu trouver Jésus pendant la nuit — vint lui aussi ; il ap-
portait un mélange de myrrhe et d’aloés pesant environ cent livres. lls prirent
donc le corps de Jésus, qu'ils ligrent de linges, en employant les aromates
selon la coutume juive d’ensevelir les morts. A I'endroit ou Jésus avait été
crucifié, il y avait un jardin et, dans ce jardin, un tombeau neuf dans lequel on
n'avait encore déposé personne. A cause de la Préparation de la Paque
juive, et commence tombeau était proche, c’est la qu'ils déposerent Jésus

Méditation : Celui qui avait crié « Lazare sort | » ne peut pas rester prison-
nier de la mort. Ii ne peut connaitre la corruption. |l descend dans le tombeau,
pour obliger la Mort & libérer ces captifs. Voici I'heure ot ceux qui sont dans
les tombeaux entendront la voix du Fils de 'homme leur annoncer 'Evangile
de la Vie | Aprés avoir fait I'objet d’outrages démesurés, le corps de Jeésus
fait 'objet d’hommages exceptionnels : il est parfumé avec les cent livres de
mélange de myrrhe et d'aloés apportées par Nicodéme.

Priére : Seigneur Jésus, accepte de reposer dans mon ceeur, comme dans
le tombeau neuf de Joseph d’Arimathie. Et regois I'encens de mon adoration,
comme les parfums de Nicodéme. Seigneur tu as reposé dans un tombeau
avant de ressusciter le troisiéme jour. Depuis, la tombe des baptisés est de-
venue pour les croyants signe d'espérance en la résurrection.

Notre Pére....... Je vous salue Marie...... Gloire au Peére......

Chant : Mon Pére, mon Pére, je m'abandonne a toi, fais de moi ce qu'il te
plaira. Quoi que tu fasses, je te remercie, je suis prét a tout., jaccepte tout
Car tu es mon Pére je m'abandonne a toi, car tu es mon Pére, je me confie
en toi.



13éme station
Le corps de Jésus est remis a sa mére

a
Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons \
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix.
i

Jean 19, 31-38 Comme c'était le jour de la Préparation

(c'est-a-dire le vendredi), il ne fallait pas laisser les corps en croix durant le sab-
bat, d’autant plus que ce sabbat était le grand jour de la Paque. Joseph d'Arima-
thie, qui était disciple de Jésus, mais en secret par crainte des Juifs, demanda a
Pilate de pouvoir enlever le corps de Jésus. Et Pilate le permit. Joseph vint donc
enlever le corps de Jésus.

Méditation : Contemplons le corps inanimé de Jésus dans les bras de sa mére.
Voici la Pieta, 'image de la compassion maternelle de Marie pour chacun de
ses enfants. Marie est la Mére de I'espérance, celle qui accompagne chacun de
nos deuils et qui nous tient debout avec elle dans la confiance. Elle nous redit la
parole de Jésus : « Je suis avec vous tous les jours, jusqu'a la fin des temps. »

Priére : «Seigneur, nous te prions pour ceux qui se préparent au baptéme, a la
1ére communion et a la confirmation : augmente en eux le désir de recevoir le
trésor de ta présence. Donne-nous un grand amour de ton corps livré entre nos
mains dans I'Eucharistie.

Notre Pére....Je vous salue Marie.....Gloire au Pére.....

Chant : Salve, Regina, Mater misericordiee, Vita, dulcédo, et
spes nostra, salve.

Ad te clamamus, éxules, filii Hévae. Ad te suspirdmus, geméntes et
flentes in hac lacrimarum valle.

Eia ergo, advocata nodstra, illos tlos misericérdes 6culosad nos con-
vérte.

Et Iésum, benedictum frictum véntris tdi,nébis post hoc exsilium os-
ténde.

O clémens, o pia, o duicis Virgo Maria.

2é&me station :

Jésus est chargé de la Croix O

Nous t'adorons au Christ et nous te bénissons,
Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

De I’Evangile selon saint Matthieu 16, 24-25

Jésus dit & ses disciples : « Si quelqu’un veut marcher & ma suite, qu'il renonce a
lui-méme, qu'il prenne sa croix et qu’il me suive. Car celui qui veut sauver sa vie la
perdra, mais qui perd sa vie a cause de moi la trouvera. »

Méditation : En contemplant Jésus qui saisit sa croix, nous pouvons citer inte-
rieurement les prénoms de personnes de notre connaissance qui ont le cosur
lourd, qui portent le poids du jour, qui sont dans la détresse en ce moment. En
silence, nous prions pour elles, simplement en portant leur nom devant le Sei-
gneur.

Priére : :Seigneur, nous te prions pour tous ceux qui sont écrasés par le poids de
la peine. En particulier les petits, les malades, et ceux qui nous ont demandé de
prier pour eux et qui espérent en toi. Donne-nous la force de porter, nous aussi,
notre croix.

_Notre Peére...Je vous salue Marie.....Gloire au Pére.....

Chant : Tu es la présent, livré pour nous. Toi, le tout-petit, le serviteur,
Toi le tout-puissant, humblement tu t'abaisses.

Tu fais ta demeure en nous, Seigneur.

Par le don de ta vie, tu désires aujourd’hui, reposer en nos coeurs,

brilé de charité, assoiffé d’étre aimé, tu fais ta demeure en nous Seigneur.



3éme station

Jésus tombe pour la premiére fois A C@M
e

Nous t’adorons au Christ et nous te bénissons, Vz
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix /

Isaie : 53, 4-5 C’étaient nos souffrances qu'il portait, nos douleurs dont il était chargé.
Et nous, nous pensions qu'il était frappé, meurtri par Dieu, humilié. Or, c’est a cause
de nos révoltes qu'il a été transpercé, a cause de nos fautes qu’il a été broyé. Le chéati-
ment qui nous donne la paix a pesé sur lui : par ses blessures, nous sommes gueris

Méditation :

En contemplant Jésus tombé a terre, nous nous souvenons que nous sommes des
étres fragiles, et que parfois nous « mordons la poussiére ». Les chutes, les échecs,
les découragements font partie de cette condition humaine que le Verbe éternel de
Dieu a voulu rejoindre et habiter pleinement. C'est jusque dans nos chutes que Jésus
a voulu étre TEmmanuel, « Dieu avec nous ».

Priére : Seigneur, nous te confions nos fragilités. Viens nous remplir de ta force pour
nous relever avec toi et continuer notre route, sans découragement. Donne-nous un
coeur attentif a tous ceux qui tombent, un coeur de miséricorde et d’espérance.

Notre Pére......Je vous salue Marie.....Gloire au Pere.....

Chant :
Si la souffrance t'a fait pleurer des larmes de sang (bis)
Tu auras les yeux lavés, alors tu pourras prier avec ton frére en croix.

12éme station /
Jésus meurt sur la croix v
Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons i
Parce que tu as racheté le onde par ta sainte Croix. I /p Vo

Luc 23, 44-46: C’était déja environ la sixiéme heure (c'est-a-dire : midi) ;
I'obscurité se fit sur toute la terre jusqu’a la neuviéme heure, car le soleil
s'était caché. Le rideau du Sanctuaire se déchira par le milieu. Alors, Jésus
poussa un grand cri : « Pére, entre tes mains je remets mon esprit. » Et
aprés avoir dit cela, il expira.

SILENCE

Méditation « Ecoutons les sept paroles du Christ en croix, et offrons-lui en
hommage notre silence et notre adoration : ENSEMBLE

« Pére, pardonne-leur car ils ne savent pas ce qu'ils font. » (silence)

« Amen, je te le dis, aujourd’hui, tu seras avec moi, dans le paradis.
» (silence)

Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné ? » (silence)
« J'ai soif. » (silence)

« Tout est accompli. » (silence)
« Pére, entre tes mains, je remets mon esprit. » (silence)

Prends pitié de nous Seigneur.
R/ Prends pitié de nous.

Que par la miséricorde de Dieu, les @&mes des fidéles défunts reposent
en paix.
R/ Amen. {Pas de chant)



11éme station
Jésus est cloué sur la croix

? 6?‘«9\\/\ D:

w

Nous t‘adorons, O Christ et nous te bénissons,
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. (

Luc 23, 33-34 : Lorsqu'ils furent arrivés au lieu dit : Le Crane (ou Calvaire), la
ils crucifierent Jésus, avec les deux malfaiteurs, I'un & droite et 'autre a
gauche. Jésus disait : « Pére, pardonne-leur : ils ne savent pas ce qu'ils

font. »

Méditation : Contemplons Jésus qui se laisse paralyser par les clous. Cet état
d'impuissance ne 'empéche pas de continuer & aimer et & pardonner. Présen-
tons-lui en silence ceux qui sont aujourd’hui cloués a une croix, d'une maniére
ou d’une autre : physiquement, psychologiquement, socialement, spirituelle-
ment.

Priére : Seigneur, nous te confions les malades, les personnes en fin de vie, et
ceux qui prennent soin d'eux jusqu’au bout. Que les mourants aient la joie
d’étre consolés par le don de tes sacrements et la priére de I'Eglise.

Notre Pére.....Je vous salue Marie.....Gloire au Pére.....

Chant :
O croix dressée sur le monde, & croix de Jésus Christ | (bis)
Fleuve dont I'eau féconde du coeur ouvert a jailli.

Par toi la vie surabonde, 6 croix de Jésus Christ !

4éme station
Jésus rencontre sa trés sainte Mére ? %

Nous t’adorons au Christ et nous te bénissons,
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix.

Isaie 66,12-14 Le Seigneur le déclare : « Voici que je dirige vers Jérusalem la
paix comme un fleuve et, comme un torrent qui déborde, la gloire des na-
tions. » Vous serez nourris, portés sur la hanche ; vous serez choyés sur ses
genoux. Comme un enfant que sa mére console, ainsi, je vous consolerai.
Oui, dans Jérusalem, vous serez consolés. Vous verrez, votre coeur sera
dans l'aliégresse ; et vos os revivront comme I'herbe reverdit.

Méditation :

Contemplons Marie, la mére des douleurs : elle partage la souffrance de
toutes les mamans et de tous les parents déchirés par le mal qui vient défigu-
rer leur enfant. Pourtant, par la force de sa foi, Marie rayonne d’une lumiere
étonnante. Comprenons la puissance de cet amour échangé dans un simple
regard, entre Jésus et sa mére, sur ce chemin de croix : nous pouvons y pui-
ser des forces d'espérance.

Priére : Seigneur, nous cherchons refuge auprés de Marie, ta sainte mere et
notre mére. Dans toutes les épreuves que nous traversons, qu’elle nous
montre le chemin de la foi et de 'espérance

Notre Pére.....Je vous salue Marie.....Gloire au Pére......

Chant : : Marie, douce lumiére, porte du ciel, temple de PEsprit, Guide-
hous vers Jésus et vers le Pére, Mére des pauvres et des tout-petits.

Bénie sois-tu, Marie, dans tes mains qui sans cesse supplient, tu portes la
douleur du péché, le corps de Jésus déchiré.



5&me station
Simon de Cyréne aide Jésus a porter sa croix \ D) &Dr\

// <
Nous t‘adorons, O Christ et nous te bénissons 2 N
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix.

_De I’évangile selon Saint Marc 15,21 ; Pour porter sa croix, les soldats
réquisitionnérent un homme qui passait par 12 en revenant des champs :
c'était Simon de Cyréne, le pére d’Alexandre et de Rufus.

Méditation : En contemplant Jésus soulagé par Simon d’une partie du poids de
sa croix, rendons grace ensemble pour tous les gestes de solidarité échangés
quotidiennement en ce monde ; pour tous ceux qui se mettent au service des
autres, que ce soit dans un engagement associatif ou dans le discret service

de la vie de tous les jours.

Priére : . Seigneur, renouvelle la joie de ceux qui s’efforcent d'alléger le fardeau de
leur prochain, et qui deviennent un signe d’espérance. Apprends-nous aussi a
nous laisser aider, lorsque nous avons la tentation de nous replier sur nos
difficultés et nos désespoirs.

Notre Pére...... Je vous salue Marie.....Gloire au Peére....

Chant :

Comme l'argile se laisse faire, entre les mains agiles du potier

Ainsi mon &me se laisse faire, ainsi mon cceur te cherche, toi mon Dieu.
Je viens vers toi Jésus, je viens vers toi Jésus (bis)

Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix.

P

l

10 éme station ) (2
Jésus est dépouillé de ses vétements. j

Jean 19, 23-24: Quand les soldats eurent crucifié Jésus, ils prirent ses habits ;
ils en firent quatre parts, une pour chaque soldat. lis prirent aussi la tunique ;
c’était une tunique sans couture, tissée tout d’'une piéce de haut en bas. Alors
ils se dirent entre eux : « Ne la déchirons pas, désignons par le sort celui qui
Paura. » Ainsi s’accomplissait la parole de I'Ecriture :lis se sont partagé mes
habits ; ils ont tiré au sort mon vétement. C’est bien ce que firent les soldats.

Méditation : En se laissant dépouiller de ses vétements, Jésus apparait
comme le nouvel Adam. Son corps est un don de Dieu dont la dignité est
inaliénable ; il nous apprend combien est sacré notre propre corps, le corps de
'homme et de la femme, le corps de I'enfant et de la personne agée, le corps
du bien portant et du malade.

Priére : Seigneur, nous te confions la cause de la vie humaine de son com-
mencement a son terme naturel : qu'elle ne soit jamais objet de manipulation
et de consommation. Fais de nous des témoins crédibles de la beauté de la
vie, et soutiens toutes les personnes blessées dans leur corps.

Notre Pére ...... Je vous salue Marie...... Gloire au Pere.....
Chant :

Regardez 'humilité de Dieu
Regardez 'humilité de Dieu
Regardez I'humilité de Dieu
Et faites lui 'hommage de vos ceeur.



9éme station
Jésus tombe pour la troisiéme fois

-
-

3

Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons W \

Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. N

Philippians 2, 5-8 Le Christ Jésus, ayant la condition de Dieu, ne retint pas ja-
lousement le rang qui I'égalait & Dieu. Mais il s'est anéanti, prenant la condition de
serviteur, devenant semblable aux hommes. Reconnu homme a son aspect, il
s’est abaissé, devenant obéissant jusqu’a la mort, et la mort de la croix.

Méditation : Le Seigneur Jésus tombe une troisiéme fois sur le chemin de la
croix, et il se reléve une troisiéme fois. Il reléve avec lui tous ceux qui connaissent
une nuit de la foi, ceux qui ne sentent plus sa présence ni sa lumiére. |l reléve
avec lui son Eglise marquée par tant de chutes, mais dont les puissances du mal
ne triompheront pas.

Priére : Seigneur, nous te confions ton Eglise : notre pape Léon X!V, notre
évéque Jean-Louis et tous les évéques, les prétres, les diacres, tous les fidéles.
Qu’un nouveau feu missionnaire embrase nos ceeurs ; que nous goiltions la joie
d’étre tes disciples, sans cesse relevés par toi.

Notre Pére...... Je vous salue Marie.....Gloire au Pére.....
Chant :

Vous qui ployez sous le fardeau, Vous qui cherchez le vrai repos,
Ne craignez pas pour votre corps, ne craignez pas devant la mort,

Levez les yeux vers le Seigneur
Criez vers lui sans perdre Ceeur.

6éme station

Véronique essuie le visage de Jésus p
N

X\

Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix

Isaie 52,14 . 53,2-3 : La multitude avait été consternée en le voyant, car il était
si défiguré qu'il ne ressemblait plus & un homme ; il n‘avait plus 'apparence
d’un fils d’homme. 1l était sans apparence ni beauté qui attire nos regards, son
aspect n'avait rien pour nous plaire. Méprisé, abandonné des hommes, homme
de douleurs, familier de la souffrance, il était pareil a celui devant qui on se
voile la face ; et nous I'avons méprisé, compté pour rien.

Méditation Regardons cette femme qui affronte la foule et les soldats pour
s'approcher de Jésus.

Elle gardera précieusement sur son voile, mais surtout dans son ceeur, le vi-
sage du Seigneur qu’elle a pu toucher. Depuis notre baptéme, nous aussi por-
tons en nous le visage du Christ : prenons-en soin, comme Véronique, dans
une vraie vie intérieure.

Demandons pardon pour toutes les fois ot 'on ne nous reconnait pas comme
disciples de Jésus dans nos pensées, nos paroles

Priére : Seigneur, nous t'en prions : envoie ton Esprit Saint qui nous convertit,
qui nous recrée & ton image et a ta ressemblance. Que nous suivions de plus
prés I'Evangile, que notre visage porte l'espérance & nos fréres et sceurs. Ap-
prends-nous a voir ton image en chacun de tes enfants.

Notre Pére....Je vous salue Marie.....Gloire au Pére....

Chant :
Je cherche le visage, le visage du Seigneur
Je cherche son image, tout au fond de vos cceurs



7éme station
Jésus tombe pour la deuxiéme fois

=

Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons

N\
Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. N

Mathieu 11,28-30 : Venez & moi, vous tous qui peinez sous le poids du far-
deau, et moi, je vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez
mes disciples, car je suis doux et humble de cceur, et vous trouverez le repos
pour votre ame. Oui, mon joug est facile a porter, et mon fardeau, léger.

Méditation : En contemplant Jésus tombé une nouvelle fois a terre, nous
voyons notre propre vie ; ces moments ou, face & nos « vieux démons » qui re-
viennent sans cesse, nous sommes tentés par le découragement. En se rele-
vant, le Seigneur porte tous nos relévements. Au démon qui nous demande :

« & quoi bon ? », nous répondons par I'espérance qui surmonte tout désespoir.

Priére : Seigneur, nous te confions ceux qui désespérent face & leur propre
faiblesse, ceux qui sont prisonniers d’addictions ou tentés par le suicide. Donne-
leur la persévérance et la patience. Donne-nous de compter inlassablement sur
ta miséricorde.

Notre Pére...... Je vous salue Marie.....Gloire au Pére... ...

Chant :
Jésus le Christ, lumiére intérieure, ne laisse pas les ténebres me parler;

Jésus le Christ, lumiére intérieure, donne-moi d’accueillir ton amour.

8éme station
Jésus réconforte les femmes de Jérusalem /O/CJ

Nous t’adorons, O Christ et nous te bénissons \ \\

Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix.

Luc 23,27-31 : Le peuple, en grande foule, le suivait, ainsi que des femmes
qui se frappaient la poitrine et se lamentaient sur Jésus. |l se retourna et leur
dit : « Filles de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi | Pleurez plutdt sur vous-
mémes et sur vos enfants ! »

Méditation : Par ses paroles aux femmes de Jérusalem, le Seigneur Jésus
nous enseigne & ne pas seulement céder a 'émotion du moment, mais a porter
sur le monde et sur nous- mémes un regard de sagesse et d'intériorite. Appre-
nons a pleurer sur ce qui blesse le plus le coeur de Dieu, qui aime chacun de
ses enfants. Demandons-lui de changer notre coeur de pierre en coeur de chair.

Priére : Seigneur, tu fais miséricorde a tous ceux qui espérent en toi. Donne-
nous le regret du mal que nous avons fait, afin que nous obtenions de toi le
réconfort. Fais surgir dans ton Eglise et dans la société des bons bergers, des
guides et des témoins qui éveillent notre espérance et montrent le chemin vers
funité et la paix.

Notre Pére.....Je vous salue Marie......Gloire au Pere.....

Chant :

N’ai pas peur, laisse-toi regarder par le Christ,
Laisse-toi regarder car il t'aime. (bis)



