Conseils pour adorer le Saint Sacrement

- Se mettre en présence du Christ, réellement présent en
son Corps et en son Sang sous les apparences du pain
qui a été consacré a la messe.

= llestla, tuesla

Mets-toi a genoux et tu tinclines profondément, en signe
d’adoration.

Tu adores le Christ présent dans I'Hostie consacrée par
I'hommage de ton corps. Tu fais le signe de la croix
lentement en te représentant chacune des personnes de la
Trinité présentes en toi :

« Au nom du Pére et du Fils et du Saint Esprit, Amen »

Tu commences ton adoration silencieuse par un acte de foi,
en la présence réelle du Christ dans I'Eucharistie.

« Seigneur, je croix que tu es présent sous le signe du pain
dans I'hostie. »

« Je t’adore et je te rends gréace ».

Tout au long du temps d’adoration, relance ta priere par un
acte de foi vivifié par 'amour.
« Jésus, je crois, mais augmente ma foi »......

DESCENDS DANS TON CCEUR

Seigneur, je taime. Ouvre mon cceur a ta présence....
dans cette partie profonde de ton étre qui te permet d’entrer
en relation avec le Pére, le Fils et ’Esprit.

Demande a I'Esprit Saint de t'abandonner au Peére, qu’il
dépose en toi les mémes sentiments qui habitaient le coeur
de Jésus.

ETANCHE LA SOIF DE JESUS

« DONNE-MOI A BOIRE »
disait Jésus a la Samaritaine.

Etanche la Soif de Jésus en I’adorant, en Esprit et en Vérité,
en te laissant aimer par lui et en le reconnaissant présent
dans les autres....

Jésus est la pour toi. Tu regardes Jésus, il te regarde...

Il veut tattirer dans la douceur de ton cceur.

Pose ton regard sur I'Hostie, tu verras combien il ta aimé
(a la Croix) et combien il taime en ce moment.

Dis-lui que tu l'aimes de tout ton coeur, méme si tu ne
ressens rien, il veut étancher ta soif.

Ecoute ce qu’il a a te dire...

Tu peux lui adresser de courtes priéres :

« Viens Jésus »

« Jésus, doux et humble de coeur, prends pitié de moi »
« Mon Seigneur et Mon Dieu »

Remercie-le (action de graces)

Prends chez toi Marie ; elle fut le premier tabernacle qui
a porté le pain de vie. Unis ton adoration a ses
adorations, de la Créche au Calvaire. Femme de Silence
avec Joseph... Gloria....



Evangile de Jésus Christ selon Saint Jean (chapitre 4, versets 5 2 26 (...) 39 2 42)

En ce temps-la, Jésus arriva a une ville de Samarie, appelée Sykar, prés du terrain que
Jacob avait donné a son fils Joseph. La se trouvait le puits de Jacob.

Jésus, fatigué par la route, s’était donc assis preés de la source.

C’était la sixieme heure, environ midi.

Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de I'’eau.

Jésus lui dit : « Donne-moi a boire. »

— En effet, ses disciples étaient partis a la ville pour acheter des provisions.

La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes a boire,
a moi, une Samaritaine ? »

— En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains.

Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : ‘Donne-moi a
boire’, c’est toi qui lui aurais demandé, et il t'aurait donné de I'eau vive. »

Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D’ou as-tu donc
cette eau vive ? Serais-tu plus grand que notre pére Jacob qui nous a donné ce puits, et qui
en a bu lui-méme, avec ses fils et ses bétes ? »

Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; mais celui qui
boira de I'’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et I'eau que je lui donnerai
deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. »

La femme lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et que je n’aie
plus a venir ici pour puiser. »

Jésus lui dit : « Va, appelle ton mari, et reviens. »

La femme répliqua : « Je n’ai pas de mari. »

Jésus reprit : « Tu as raison de dire que tu n’as pas de mari : des maris, tu en as eu cinq,
et celui que tu as maintenant n’est pas ton mari ; 1a, tu dis vrai. »

La femme lui dit : « Seigneur, je vois que tu es un prophéte !... Eh bien ! Nos péres ont
adoré sur la montagne qui est la, et vous, les Juifs, vous dites que le lieu ou il faut adorer
est a Jérusalem. »

Jésus lui dit : « Femme, crois-moi : I'heure vient ou vous n’irez plus ni sur cette montagne
ni a Jérusalem pour adorer le Pére. Vous, vous adorez ce que vous ne connaissez pas ; nous,
nous adorons ce que nous connaissons, car le salut vient des Juifs. Mais I'heure vient — et
c’est maintenant — ou les vrais adorateurs adoreront le Pére en esprit et vérité :
tels sont les adorateurs que recherche le Pére. Dieu est esprit, et ceux qui I'adorent,
c’est en esprit et vérité qu’ils doivent I’adorer. »

La femme lui dit : « Je sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand il
viendra, c’est lui qui nous fera connaitre toutes choses. »

Jésus lui dit : « Je le suis, moi qui te parle. »

(...)

Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en Jésus, a cause de la parole de la femme
qui rendait ce témoignage : « Il m’a dit tout ce que j’ai fait. »

Lorsqu’ils arrivérent aupres de lui, ils ’'inviterent a demeurer chez eux. Il y demeura deux
jours. Ils furent encore beaucoup plus nombreux a croire a cause de sa parole a lui, et ils
disaient a la femme : « Ce n’est plus a cause de ce que tu nous as dit que nous croyons :
nous-mémes, nous I'avons entendu, et nous savons que c’est vraiment lui le Sauveur du
monde. »



