Saint Benoit peut nous aider a remettre de I’ordre dans notre vie !

Sophie d'Hozana 27 juin 2025

Début du Vle siecle.

L’Empire romain est tombé.

L’Europe est ravagée par les invasions barbares.

La culture chrétienne vacille, les reperes s’effondrent.

Dans ce chaos ambiant, un jeune homme, Benoit de Nursie, prend

une décision radicale : il quitte une Rome corrompue et se retire dans
la solitude pour chercher Dieu.

Pendant trois ans, dans une grotte a Subiaco, il apprend a se taire,
a prier, a résister aux tentations. Il ne fuit pas le monde, mais
trouve la force pour le reconstruire.

Rejoint par des hommes touchés par sa parole et désireux de le
suivre, Benoit fonde une petite communauté de moines.

Plus tard, il rédige une Regle de vie, simple mais exigeante, pour

leur donner un cadre spirituel et fraternel.
Une Regle qui transformera des générations entieres.

Composée au Mont-Cassin, elle devient la colonne vertébrale du

monachisme occidental.

Elle enseigne I’humilité, le silence, I'obéissance, la stabilité,
la priere liturgique et le travail équilibreé.

Cette Regle est encore vécue aujourd’hui dans les abbayes
bénédictines, cisterciennes et trappistes du monde entier.

Pourquoi demander de nos jours l'intercession de ce grand saint ?
Parce que les crises n'ont pas disparu, bien au contraire : conflits
mondiaux, confusion morale, perte de reperes, vide intérieur...
et parce que saint Benoit nous apprend a nous tenir debout
dans la tempéte.
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https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1483/Saint-Beno%C3%AEt.html
https://www.benedettinisublacensicassinesi.org/la-congregation/organisation-et-fonctionnement/?lang=fr
https://la.regle.org/

Nous pouvons lui demander de nous aider a :

 Discerner avec sagesse

e Résister au mal avec foi (la célebre médaille bénédictine en est le signe)
e Retrouver la paix du ceeur qui vient de Dieu

Alors, du 3 au 11 juillet 2025, a I'occasion de sa féte, prenons

9 jours pour marcher avec Saint Benoit, véritable guide pour le
Royaume des Cieux.

La neuvaine que nous vous proposons a été rédigée par I'un des

freres de l’abbaye bénédictine Sainte-Madeleine du Barroux,

dans le Vaucluse.

Inscrivez-vous sans plus tarder, demandez-lui d'intercéder pour

vous et vos proches !

¥ 6 hozand
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En union de priére,
Sophie, pour Hozana

Saint Benoit de Nursie
Neuvaine a Saint Benoit Documentaire de 52’
Un guide pour le Royaume ktotv.com
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https://hozana.us18.list-manage.com/track/click?u=ac6ab4ad6642b7f06d375784a&id=2026a38ed4&e=395d838f83
https://www.barroux.org/
https://hozana.us18.list-manage.com/track/click?u=ac6ab4ad6642b7f06d375784a&id=344f58da41&e=395d838f83
https://hozana.us18.list-manage.com/track/click?u=ac6ab4ad6642b7f06d375784a&id=40e8fff799&e=395d838f83
https://www.bibliotheque-monastique.ch/bibliotheque/bibliotheque/saints/benoit/medaille/index.html
https://www.ktotv.com/video/00413089/saint-benoit-de-nursie
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