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L’

AU QUOTIDIEN

Quelle est la valeur du silence?
Alvaro Real - publié le 03/09/13

Le silence est un espace privilégié pour trouver la vérité. Dieu parle
aussi à travers le silence

intention de prière universelle du pape François pour le mois de
septembre : la valeur du silence, informe  L’Apostolat de la Prière sur son

web:

« Pour que les hommes de notre temps, souvent submergés par le bruit,
redécouvrent la valeur du silence et sachent écouter la voix de Dieu et de leurs
frères »,  

Pourquoi être en silence? Qu’apporte le silence ?

Voici quelques réponses proposées par Benoît XVI dans son message pour la
46ème Journée Mondiale des Communications Sociales 2012, recueillies sur
catholic.net..  

Le silence n’est pas l’absence de son, souligne le document, mais « il fait partie
intégrante de la communication et sans lui aucune parole riche de sens ne peut
exister ».  

Dans le silence nous écoutons, explique  Benoît XVI, « et nous nous connaissons
mieux nous-mêmes ; la pensée naît et s’approfondit, nous comprenons avec une plus
grande clarté ce que nous voulons dire ou ce que nous attendons de l'autre, nous
choisissons comment nous exprimer ». 

Selon le Pape, se taire permet  également à l’autre personne « de parler, de
s’exprimer elle-même, et à nous de ne pas rester, sans une utile confrontation,
seulement attachés à nos paroles ou à nos idées ».

Benoît XVI  donne quelques exemples de cette nécessité du silence: dans le silence –
explique-t-il « se saisissent les instants les plus authentiques de la communication
entre ceux qui s'aiment : le geste, l'expression du visage, le corps comme signes qui
révèlent la personne, et poursuit-il, «la joie, les préoccupations, la souffrance
parlent et trouvent vraiment en lui une forme d'expression particulièrement
intense ».  

En outre, le silence n'est pas une communication simple, mais qui se veut exigeante,
car il « met en jeu la sensibilité et cette capacité d'écoute qui révèle souvent la
mesure et la nature des liens »  et permet de « discerner ce qui est important de ce
qui est inutile ou accessoire ».    
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qui est inutile ou accessoire ».    

Le silence et Dieu

Le silence « permet à qui  s’interroge de descendre au plus profond de lui-même et
de s'ouvrir à ce chemin de réponse que Dieu a inscrit dans le cœur de l'homme  »,
explique Benoît XVI dans son message.
Et il montre comment dans les différentes traditions religieuses, la solitude et le
silence sont des espaces privilégiés pour aider les personnes non seulement à se
retrouver elles-mêmes mais aussi à retrouver  la Vérité.  

Et le pape d’indiquer comment Dieu parle aussi à travers le silence: « Dans le
silence de la Croix, l'éloquence de l'amour de Dieu vécu jusqu'au don suprême,
parle. Après la mort du Christ, la terre demeure en silence et le Samedi Saint,
lorsque « le Roi dort et le Dieu fait chair réveille ceux qui dorment depuis des
siècles », résonne la voix de Dieu remplie d’amour pour l'humanité ».   

C’est la raison pour laquelle il prône la contemplation silencieuse, qui « nous
immerge dans la source de l’Amour, qui nous conduit vers notre prochain, pour
sentir sa douleur et lui offrir la lumière du Christ, son Message de vie, son don

d’amour total qui sauve »  et dans laquelle se révèle « cette Parole Eternelle par
laquelle le monde fut créé ».   

Silence et Parole. Benoît XVI rappelle cette dualité: « S'éduquer à la
communication veut dire apprendre à écouter, à contempler, bien plus qu'à parler,
et ceci est particulièrement important pour les acteurs de l’évangélisation ».
Et il conclut : « Silence et parole sont les deux éléments essentiels et parties
intégrantes de l’action de communiquer de l'Église ».
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